
WALKER SENIOR CENTER CHAIR YOGA -  TUE & WED =  1 1 :00-12 :00
WALKER WELLNESS CENTER -  THURSDAYS -  10 :00-1 1 :00 OR 4 :00-5 :00
SIERRA WELLNESS CENTER (MAMMOTH) -  TUE & THURS -  1 :30-2 :45PM

CROWLEY COMMUNITY CENTER -  THURS 1 1 :00-12 :00 PM
CHALFANT COMMUNITY CENTER -  THURSDAYS -  1 1 :00 AM -  12 :00 PM

MENTAL HEALTH
AWARENESS MONTH
MAY 2024

MONO COUNTY BEHAVIORAL HEALTH 

In  celebrat ion of  Mental  Health  Awareness  month jo in
us  for  a f ree Spanish  presentat ion and dinner .  "St igma
of Mental  Health  in  Lat in  Communit ies"  presentat ion
wi l l  be made in  Spanish  by Josef ina S ierra ,  LCSW. Ms .
S ierra has over  30 years  of  exper ience in  mental  heal th
serv ing immigrant  fami l ies  wi th  generat ional  t rauma.
Dinner ,  community ,  support ,  in fo on serv ices ,  and your
ro le in  dest igmat iz ing and st rengthening your  own
mental  heal th .  Dinner  provided by Lat in  Market .

MENTAL HEALTH AWARENESS FREE  EVENTS

MAY 16 ,  2024
1 :00-4 :00 PM
CIVIC  CENTER-
MONO LAKE ROOM
1290 TAVERN ROAD

FORO LATINO -  MAY 17 ,  2024 -  5 :00-7 :00 PM

GUEST SPEAKER:
JOSEFINA SIERRA,  LCSW

CIVIC  CENTER -  MONO LAKE ROOM -  1290 TAVERN ROAD
SPANISH ONLY

PRESENTATION

MENTAL HEALTH FIRST AID 
Just  as  CPR helps  you ass i s t  an indiv idual  having a heart
attack ,  in t ro to Mental  Health  F i r s t  A id helps  you ass i s t
someone exper iencing a mental  heal th  cr i s i s .  Learn how to
assess  and what  to do in  a mental  heal th  cr i s i s .  

FREE YOGA

I so lat ion ,  inadequate resources ,  substance abuse ,  and social  s t igmas .
The Paradise Paradox sheds l ight  on the root  causes  of  the mental  heal th
chal lenges thatare plaguing Amer ica ’ s  mountain  resort  towns and how they ’ re
banding together  to create innovat ive so lut ions  that  break the cycle .

PARADISE  PARADOX 

MINARET CINEMAS -  437  OLD MAMMOTH RD
MAY 14 ,  2024 -  6 :00-7 :30  PM

For more information visit www.mono.ca.gov/wellness or call (760) 924-1740



WALKER SENIOR CENTER SILLA DE YOGA -  MARTES Y MIÉRCOLES-  1 1 :00AM-12 :00PM
WALKER WELLNESS CENTER -  JUEVES -  10 :00-1 1 :00 OR 4 :00-5 :00

SIERRA WELLNESS CENTER -  MARTES Y JUEVES -  1 :30-2 :45PM
CROWLEY COMMUNITY CENTER -  JUEVES 1 1 :00-12 :00 PM

CHALFANT COMMUNITY CENTER -  JUEVES -  1 1 :00 AM -  12 :00 PM

MES DE LA CONCIENCIA
SOBRE LA SALUD MENTAL

MAYO 2023 

MONO COUNTY BEHAVIORAL HEALTH 

En celebración del  mes de la conciencia sobre la salud
mental ,  únase a nosotros  para una presentación gratu i ta en
español  y  cena.  La presentación "E l  est igma de la salud
mental  en las  comunidades lat inas"  se real izará en español
por  Josefina S ierra ,  LCSW. La Sra .  S ierra t iene más de 30
años de exper iencia en serv ic ios  de salud mental ,  fami l ias
inmigrantes  con t rauma generacional .  Cena,  comunidad,
apoyo,  in formación sobre serv ic ios  y  su  papel  en la
desest igmat ización y  e l  for ta lecimiento de su  propia salud
mental .  Cena ofrecida por  Lat in  Market .  

EVENTOS DE CONCIENCIA SOBRE LA SALUD MENTAL 

16  DE MAYO,  2024

1 :00-4 :00 PM
CIVIC CENTER
MONO LAKE ROOM

FORO LATINO -  MAY 17 ,  2024 -  5 :00-7 :00 PM

GUEST SPEAKER:
JOSEFINA SIERRA,  LCSW

CIVIC  CENTER -  MONO LAKE ROOM
PRESENTACIÓN

EN ESPAÑOL

MENTAL HEALTH FIRST AID 
De la misma manera que la reanimación cardiopulmonar le
ayuda a as i s t i r  a una persona que suf re un ataque
cardíaco,  la  Int roducción a los  Pr imeros  Auxi l ios  en Salud
Mental  le  ayuda a as i s t i r  a a lguien que suf re una cr i s i s  de
salud mental .  

YOGA GRATIS

Ais lamiento ,  recursos  inadecuados ,  abuso de sustancias  y  est igmas sociales .
The Paradise Paradox arroja luz  sobre las  causas  fundamentales  de los
problemas de salud mental  que afectan a las  c iudades tur í s t icas  de montaña
de Estados Unidos y  cómo se están un iendo para crear  so luciones
innovadoras que rompan el  c ic lo .  Pel ícu la presentada en inglés .

PARADISE  PARADOX 

MINARET CINEMAS
MAY 14 ,  2024 -  6 :00-7 :30  PM

Para obtener más información visite www.mono.ca.gov/wellness o llame al (760) 924-1740


